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oder als Seiltdnzerinnen — alle Kinder hatten sichtlich Spass bei ihren Auftritten.
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Die Hitze und Trockenheit, die
den Juli bis anhin geprigt hat,
wird manchem in Erinnerung
bleiben. Ebenso der Rat, wihrend
dieser Tage viel zu trinken. Was
aber, wenn dies erst nach Sonnen-
untergang moglich ist? Der isla-
mische Fastenmonat Ramadan
fiel nicht nur in eine besonders
heisse Jahreszeit, sondern galt
auch wihrend der lingsten Tage
des Jahres: Er begann am 18. Juni
und dauerte bis vorgestern Don-
nerstag. Fiir praktizierende Mus-
lime bedeutete dies, bis zu 18
Stunden nichts zu essen und
nichts zu trinken.

Die Ironie daran: «<Ramadan»
heiss auf Arabisch «brennende
Hitze und Trockenheit». Mit dem
Wetter hat dies indes weniger zu
tun als mit dem Hitzegefiihl, das
der Durst im Magen hervorruft.
Der Beginn des Ramadan orien-
tiert sich vielmehr am islami-
schen Mondkalender - er ver-
schiebt sich die kommenden Jah-
re deshalb immer weiter in den
Friihling hinein.

Normal am Fussballtraining
teilgenommen

Heuer galt es auf alle Fille ent-
sprechend zu reagieren, denn die
Korperkrifte sind bei solchen
Strapazen reduziert. Thema war

dies mitunter in den Fussballver-
einen: Beispielsweise im FC Klo-
ten praktizierte ein Junior den
Ramadan. «<Wir waren dariiber in-
formiert - er hat aber normal an
den Trainings und dem Spielbe-
trieb teilgenommeny, erklart Pa-
trick Bodenmann, Leiter Junio-
ren. Und beim Grasshopper Club
hat man die Trainingszeiten an-
gepasst: morgens eine Stunde
nach vorne, nachmittags eine
Stunde nach hinten. Das sei aber
allgemein auf die Hitze zuriickzu-
fithren, sagt Mediensprecherin
Soraya Da Fonseca. Wohl gebe es
beim GC muslimische Spieler, die
hitten den Ramadan aber nicht
durchgefiihrt.

Ahmet Celebi wiederum, Vize-
prisident der Schweizerisch-Isla-

«Natiirlich konnte

ich auch sagen, dass

es eine Tortur war —
aber ich habe mich
ziemlich wohl gefiihlt.»

Ahmet Celebi,

Vizeprdsident der Schweizerisch-
Islamischen Glaubens-
gemeinschaft in Regensdorf

mischen Glaubensgemeinschaft
in Regensdorf, praktiziert den Ra-
madan, seit er zuriickdenken
kann. Wie sich die letzten Wo-
chen fiir ihn angefiihlt haben, sei
schwer zu erkliren, sagt er. Man
miisste es selber erfahren. «Vor
allem gegen Mittag und abends
war ich aber langsamer als sonst
und hatte oft einen trockenen
Mund», schildert der 50-J4hrige.
«Es ist eben Einstellungssache.
Natiirlich kénnte ich auch sagen,
dass es eine Tortur war - aber ich
habe mich ziemlich wohl ge-
fiithlt.» Religiose Rituale wie der
Ramadan seien wie eine Therapie
fiir ihn: Man sei korperlich und
seelisch ruhiger, ausgeglichener.
Deshalb sei er iiber das Ende des
Ramadan nicht nur gliicklich.

Ein Fest mit Familie, Siissem
und Gratulationen

Trotzdem ist die Freude iiber das
nun laufende dreitigige Zucker-
fest gross. Das Fest beginnt mit
einem Morgengebet um 5 Uhr in
der Friih, weil um 5.20 Uhr Son-
nenaufgang ist. Eine Stunde spi-
ter folgt das Festgebet - hier sind
fast alle Moscheen voll. «Danach
gehtjeder nach Hause, frithstiickt
mit der Familie, und spéter trifft
man sich wieder mit den anderen
Familienmitgliedern, unterhalt
und gratuliert sich», schildert
Celebi. Schliesslich schmecken
Kostlichkeiten wie die siiss-kleb-
rige Baklava nach einem Monat
Fastenzeit besonders gut.
Sharon S
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UMFRAGE DER WOCHE

BASSERSDORF 40 Kinder aus
der ersten bis dritten Klasse
haben in der BXA-Sportanla-
ge gezeigt, was sie wihrend
vier Tagen mit dem Zirkus
Bengalo geiibt haben. Das
Ferienprojekt verlangte nicht
nur von den Zirkustrainern
Fingerspitzengefiihl.

Der Junge balanciert auf den
drittobersten Tritten von zwei
Leitern, die unbefestigt auf dem
Boden stehen und gefihrlich
stark wackeln. Einige Sekunden
verharrt er in dieser Position und
spreizt seine Beine sogar ein we-
nig, dann steigt er wieder langsam
hinunter. Als er heil auf dem Bo-
den angekommen ist, erntet er
einen tosenden Applaus. Er
strahlt {ibers ganze Gesicht. Emil
ist erst sechs Jahre alt und hat
diese Nummer seit vier Tagen ge-
{ibt. Wofiir Emil vier Tage geiibt

mon. Seine Mutter Diana Schit-
tenhelm scheint begeistert von
der Vorfithrung. «Wahnsinn, wie
toll der Zirkus mit den Kindern
zusammenarbeitet», meint die
43-Jihrige. Werner Schénenber-
ger leitet den Zirkus Bengalo und
unterrichtete die Kinder mit
einem vierkopfigen Team. «Das
Anspruchsvolle war bei diesem
Projekt, dass sich die Kinder in
zwei Disziplinen spezialisierten»,
erklart Schénenberger. «Es ist da-
bei aber wichtig, das Kind dort ab-
zuholen, wo es steht.» Dies bedeu-
te, den Kindern genug Zeit zu las-
sen und keinen Druck aufzu-
bauen.

Defivi ie von G ind

Nicht nur die Trainer hatten Fin-
gerspitzengefithl nétig.  «Die
grosste Herausforderung war die
Organisation der Finanzen», sagt
Strobel. Die 41-jahrige Juristin

hat, war seine hat wihrend
Mutter Eva- s et zweier Jahre ein
Maria  Strobel «Wl"htlg Ist, das Sponsoring auf
zwei Jahre am Kind dort abzuholen, die Beine gestellt
Vorbereiten. wo es steht.» und hat von der
Strobel ist Vor- .. Gemeinde Bas-
standsmitglied WerfzerSc‘honenbergen sersdorf dann
des  Elternfo- Leiter Zirkus Bengalo sogar eine Defi-
rums Bassers- zitgarantie be-

dorf und hat zusammen mit der
Prisidentin Yvonne Muntwyler
und fiinf weiteren Vorstandsmit-
gliedern den Kinderzirkus orga-
nisiert.

Angstfreier Raum ohne Druck

40 Kinder zwischen sechs und
zehn Jahren und allesamt aus
Bassersdorfund Umgebung durf-
ten wihrend vier Tagen mit fiinf
professionellen Trainern des Zir-
kus Bengalo Akrobatiknummern
{iben, um sie dann an einer Vor-
fiihrung ihren Verwandten und
Freunden zu zeigen. Die Kinder
deckten wihrend der Vorfithrung
alle moglichen Zirkusdisziplinen
ab. Von Hula-Hoop-Reifen- iiber
Trapez- und Seiltanznummern.
Auch zwei Clowns unterhielten
das Publikum zwischen den akro-
batischen Nummern. Einen der
Clowns spielte der 7-jahrige Si-

kommen. Die Gemeinde wiirde
bei einem finanziellen Verlust die
roten Zahlen {ibernehmen.
«Gliicklicherweise sieht es aber so
aus, dass es dank den Sponsoren
ein Nullsummenspiel bleiben
wird.» Das wird einige Eltern
freuen, denn somit ist die Wahr-
scheinlichkeit grosser, dass der
alle drei Jahre stattfindende Zir-
kuskurs bestehen bleibt. In die-
sem Fall wiirden schon bald wie-
der die Vorbereitungen beginnen.

Yannik Primus

Das Elternforum ist ein Verein, der
regelmassig Anldsse organisiert —
wie Weihnachtsbacken, einen
Vater-Kinder-Ausflug, Mutter-
schaftsturnen oder einen Besuch
im Radiostudio. Engagieren diirfen
sich auch Personen, die keine Kin-
der haben. Weitere Infos unter:
www.elternforumbassersdorf.ch.

Gehen Sie trotz erhohter Waldbrandgefahr grillieren?
«Im Wald brate ich nur ungern»

Yeda

Luo, 25

. Medizinstudent
aus Biilach

Ich gehe eigentlich nie an den
Waldrand grillieren. Wegen der
erhéhten Gefahrenstufe wird
sich das auch nicht @ndern. Ich
bevorzuge ein- bis zweimal pro
Monat ein gemiitliches Braten
auf dem Balkon oder mit
Freunden auf der Chinawiese.
Ein Feuer bendtigen wir dann
nicht. Da reicht auch ein ein-
facher Einweggrill.

Brigitta
Andenmatten,
59

J  Kauffrau aus
N Billach

=

Eines gleich vorweg: Ich bin
kein Grillkonig. Selten kommt es
vor, dass ich zum Grillieren ein-
geladen werde. Wenn ich fiir
mich grilliere, dann nur Wiirste
und Cervelats in der eigenen
Kiiche. Das Tolle beim Grillieren
im Freien ist das Naturnahe, die
Abwechslung zum Biiroalltag.
Da mache ich mir gerne meine
Héande schmutzig.

i | Chantal
= & Bocha, 39
Q [ HR-Fachfrau

aus Biilach
Ich grilliere sehr selten. Wenn,
dann mit Familie und Freunden
zu Hause. Von der erhohten
Gefahrenstufe wusste ich gar
nichts. Wenn man aber weiss,
dass diese erhoht wurde, wiirde
ich erst recht nicht zum Braten
in den Wald gehen. Vielleicht
gehen wir Gfters grillieren,
wenn mein neunmonatiger
Sohn etwas lter ist.

Timur
Ocak, 40
Architekt
aus Biilach

Von der Erhéhung der Gefah-
renstufe habe ich schon im Ra-
dio gehart. In diesem Fall wer-
de ich nicht draussen grillieren.
Sowieso gehe ich selten zum
Brateln nach draussen. Wenn,
dann mit meiner Familie zum
Bratwiirste-Braten. Ich geniesse
dann das Zusammensein und
dass man draussen in der Natur
ist.

| Samar
y Singh, 14
Schiiler
aus Biilach

Ich gehe nie an den Waldrand
zum Grillieren, auch nicht mit
Freunden. Falls ich etwas auf
den Grill lege, dann nur, wenn
es heiss ist. Zusammen mit der
Familie gibt es dann Bratwiirste
und Cervelats bei uns auf dem
Balkon. Im Klassenlager
machen wir teilweise ein Feuer
und braten zusammen. Ich ge-
niesse die Vorfreude aufs Essen.

|
. Ana

'€ pinbel, 34

& HR-Verantwort-
liche aus Biilach

Wir grillieren regelmassig zu
Hause oder wenn wir bei
Freunden oder der Familie zu
Besuch sind. Im Wald brate ich
aber ungern. Bei uns grillieren
wir alles Mogliche: Fische, Ge-
mise, Fleisch, Pilze und Marsh-
mallows. Die Aufgabenteilung
ist bei uns klassisch: Ich bin in
der Kiiche, und mein Mann
bedient den Grill. Yannik Primus




